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નવી દિ 


પેણ વિચારકે। કહે છે કે આજે બાળયુગ ખેડે! 
છે. એટલે શું ? શું આજ દિવસ સુધી બાળકો ન 
હતાં ? શું આજ સુધી બાળકે! માટે કશું થતું ન 
હતું ? ખેશક બાળકે! તો હતાં જ. તેઓ ઉછેરાતાં 
પણુ હતાં. તેમનું લાલનપાલન પણુ થતું હતું ને 
તેઓ મેથાં થતાં હતાં; તેમને ભણાવાતું પણ હતું. 
આજે ખબાળયુગ ખેઠે છે એને અથે એ કે આજે 
મનુષ્યની બાળકે પ્રત્યેની દ છિમાં ફેર પડયે! છે. 
આજની દણિ બદલાઈ છે. 
મનૃષ્યસમાજ પ્રગતિ તરપ ધસે છે. પ્રગતિ 
કરવા માટે તે અનેક પ્રયત્નો કરે છે. આ પ્રયત્નોમાં 
પ્રથમ પુસ્ષે પોતાને માટે પ્રયત્ન કર્યો, તેમ કરી તે 
શારીરિક, બૌદ્ધિક, આપ્યાત્મિક અને આધિભૌતિક 
એમ સઘળી દિશામાં આગળ વષ્યે. પણુ વખત 


૪ 
જતાં તેને જણાયું 3 તેની પ્રગતિ અપ્રતિહત 


થતી નથી. ન્નણે કે પગમાં ખેડી હેય ને તે 
દોડવા જતો હોય એવે તેને અનુભવ થયે. 
કારણ શોધતાં તેને જણાયું કે સ્રોને પાછળ રાખીને 
પોતે આગળ વધે છે, ને તેમ થતાં તે પાછે પડે છે. 
ત્યારથી સ્ત્રીની ઉન્નતિના પ્રયત્નો ચાલ્યા. તે વિષેના 
ખધા પ્રશ્નો ચર્ચાયા. બધી ખાજુઓ વિચારાઇ. 
પ્રયે!ગે થયા. અનુભવે! કર્યા ને સ્રીની ઉન્નતિ ડીક 
આગળ વધી. છતાં અંતે માલમ પડ્યું કે હજ કંઇક 
અધુરેં છે. તપાસ કરતાં વળી જણાયું કે જ્યોકિત સો 
હોય કે પુરૂષ હેોય-ઉન્નતિના પ્રયત્નોની રારૂઆત 
સૃળમાંથી થાય તે। જ મનુષ્યની પ્રગતિ ખરે માર્ગે 
ને નિાંવશ્ને થઇ શકે. મૂળમાં જે ભૂલે રહી ”ળય છે 
તે આગળ જતાં સુધારાતી જ નથી. મળમાં, કણી 
ઉંમરે વાંકુચુકું થઇ નય છે. તે આખર સુધી વાંકું 
રહી જય છે. મૂળમાં જે ગુગળામણુ ને મુંઝવણુ થાય 
છે તે આખી જીંદગી સુધી માણસના વિકાસની આડે 
આવ્યા જ કરે છે. વિચારકો એજ વિચાર ઉપર 
આવ્યા. 1વસાનશાસ્રીઓના માનસઅભ્યાસ એ જ 
કહ્યું. રાજકારણુના અભ્યાસીઓ પણુ એટલા દિવસની 
પ્રગતિ પછી પણુ માણુસની પ્રાથમિક અવસ્થ. 
જોઇને એ જ નિણુૂય ઉપર આવ્યા, શિક્ષણુ- 
૨ાર્ીઓની નજરે પણુ એ જ વાત પડી. 
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આન્ટે બધાં કહે છે કે હવે બાળયુગ ખેઠે છે. 
એટલે કે દવે મનુષ્યન્નતિના મૂળમાંથી અભ્યાસ મારૂ 
કરષાની અગત્ય જણાઇ છે. આજે ઉવે જવનના 
આરંભ્રથી જ મનુષ્યને જવવા દેવું જ્નેઈએ એ વિચાર 
ઉપર ખધાં આવ્યાં છે. અર્થાત્‌ બાળકથી જ માંરી 
મનુષ્યવિકાસના પ્રયત્ના થવા ન્નેદુએ એમ 
સ્વીકારાયું છે. 


નવી ૬છ્ ખાળકને માત્ર બાળક તકે નરિ 
પરન્તુ એક મનુષ્ય તરીકે ગણ્રે. જૃતી દણિએ 
ખાળકે। મોટાંઓની સત્તા નીચેની પ્રન્ન માત્ર «તાં. 
તેમનું જવન સત્તાધીન હતું. આ નવા વિચારે 
સાથે નવી દછણિ આવી છે. નવી દૃણિમાં બાળકે 
માટાંઆની મદદથી પરન્તુ સ્વતંત્ર વ્યક્તિત્વ 
ખીલવતો એક રવતત્ર પ્રન્નના હક્કો ભોગવતી ઊગતી 
પ્રજન તરીકે જીવશે. આ એક નવી જૂની દશના 
તકાવત. આ ફેરડાર જમીન આસમાનને ઇ. આ 
ફ્રેરફારની સાથે જ બાળઉછેર અને બાળશિક્ષણમાં યે 
ધટતા સુધારા થયા છે, થતા ન્નય છે. આ ૬ૃંપ્ટિના 
ફેરફાર સાથે શિક્ષણની દિશા પણ ખટલાઈ નવી 
દિશામાં જવાની શરૂઆત થઇ છે. આ નવી દિશામાં 
જતાં જતાં શિક્ષણુનાં નવાં સાધને, શિક્ષગની 
નવી પહદતિએ!, શજ્ઞિક્ષણુ વિષેની નવી માન્યતાઓ 
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ખીલશે ને ચોકસ થતી જશે. આ નવા માર્ગે જતાં 
જતાં આજે ખાલશિક્ષણમાં જે પ્રદેશે ઉપર અંધારૂ 
છે તેના ઉપર આસ્તે આસ્તે અજવાળું પડતું જશે 
ને ધીમે ધીમે ઘણા નવા પ્રદેશો પણ ઉઘડશે. 

આ નવી ઉઘડતી દષ્ટિ માટે ખાસ કરીને ખે 
વર્ગે તત્પર થવું પડરો. 

ખાલશિહ્ષણ ને ખાલઉછેરની સાથે ઉમેશ કામ 
પાડનારાં આ ખે વગે એટલે એક શિક્ષકવગે અને 
ખીવ્ને માબાપ વગે. આની અંદર દુનિયા આવી ન્નય 
છે. આ ખે વર્ગે આ નવી દર્દ ને નવી દિશ્ાનાં 
મૂળભૂત તત્ત્વો શાં છે તે નજ્નણી લેવાં જ ન્નેઇશે. 
અર્થાત્‌ શિક્ષકે! અને આખી જનતાએ ખાલકે! પ્રત્યેની 
સાચી ૬% મેળવવી જ જેધશે. કેઈ એકાદ શિક્ષકને 
પોતાનાં બાળકે સોંપી દીધાં કે તેમને કેઈ શ્ઞરાળામાં 
ખેસાટી દીધાં એટલે બાળકે પ્રત્યેનું માબાપનું કર્તવ્ય 
પુરૂં થયું એવું ટવે નવિ ચાલે. વળી જે આવે તેને નક્કો 
કર્યા પ્રમાણે હેજી ટૉકીને ભણાવી દેવાનું પણુ «વે 
નજિ ચાલે. વળી નવા બનેલા શિક્ષકે! જ લવે તો 
માબાપોને શાંતિથી રહેવા દેશે નહિ. તેમની નવી 
દણિ ભણવા માટે (નિયત કરેલા વિષયે નિયત કરેલા 
વખતમાં બાળકના મગજમાં ભરી દેવાનું કમ્ઠુલ નથી 
કરતી. બાળકના સમગ્ર જવનનો એટલે દિવસના 
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ચેોવવીશે કલાકના જવનનો તેને વિચાર કરવાતે। છે: 
તે માટે તેને માબાપને સહકાર સાધવે! અનિવાર્ય છે. 


ધારે ક શિક્ષક કે ખીજા કેઈ માબાપોને ખાસ 
જગાડવા ન નય તોયે માખાપોાથી સ્વસ્થ કમ 
ખેસાય ? તેમને બાળયુગતી થવા જ સ્વસ્થ રહેવા 
રેશે નહિ. તેઓ વેપારમાં પરેવાઇ રહેલાં હશે તે 
ત્યાં પણુ બાળયુગ તેમને જગાડશે; રાજકારણમાં 
મશ્ચગુલ રહેતાં રહેતાં યે તેમને બાળકના વિકાસને। જ 
વિચાર કરવો! પડશે. ધરમાં માતાઓને પણુ આ 
નવા યુગની હવા હલાવશે. છેકરે! કજયો કરે છે 
માટે મારે એક લાકડી કે દે ગાળા, એમ હવે માતાથી 
થઈ શકશે નહિ. નવયુગના નવા વિચારે એટલા 
પ્રબળ ન્નેર્થી વધે છે ને એટલા સ્વતઃ પ્રાણુવાન 
છે કે તે ચાર દિવાલથી બાંધેલા પ્રત્યેક ધરમાં પણુ 
જવાના છે. 

અત્યારસુધી મે।ટપણુમાં ફલાણા ફ્લાણાતી 
જરેર પડે છે માટે નાની ઉંમરમાં જ તે શીખડાવી 
દેવું, આ તત્ત્વ ઉપર શિક્ષણુ ને ઉછેર ચાલ્યાં. 
અત્યાર સુધી બાળકોને વિચાર મોટા માણુસ ઉપરથી 
થતો; પણુ દવે એમ સમજ્યું છે કે એ તે! પહેલાં 
ગાડું તે પાછળ ખળદ્યા રાખવા જેવું છે. મોટાંઓ 
ઉપરથી નાનાંઓનું નક્કી કર્યે કામ કેમ આવે? 
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ઉ, તાનપણુ ઉપરથી મોટપણુ ન૩ઝ્કો થાય; પાયા 
પર મકાન ચણાય. માટે નવી દિ ડહે છે 5 
પ્રથમ નાનપણુ નેવું જ્નેઇએ, તે તપાસવું જેઈ એ, 
તેને સમજવું ન્નેઇ એ ને તે ઉપર બાલશિક્ષણુના 
સિદ્ધાન્તો ને તેનો અમલ થવે। ન્નેદએ. 


: તસેએેક નાના દાખલાથી ઉપલે। વિચાર સ્પજ થશે. 
'ધ્રાોરો કે એક. ત્રણુ વરસનું બાળક દીવાસળીની 
ડાબલીમાંથી દીવાસળીઓએઓ। બહાર કાઢી' નાખે છે ને અંદર 
'ભરે છે. આપણા જૂના ને સહેલા નિયમો પ્રમાણે 
“* હીવાસળા લઇશ નહિ; દીવાસળીએ। બગડશે. આગ 
કરીશ ને દાઝીશ્ર.'' વગેરે કહીને માખાપ ડાખળી 
લઇ લેશે. પણ હવે તો “હા? કે “ના' પાડતા 
'પૃહેલાં માખાપોએ કે પાલકોએ ક્ષણુ એક ઉભુ'જ 
રહેવું જેઇશે ને ન્નેવું ન્નેઇશે કે ખાળક શું કરવા 
માગે છે. શુ બાળક ડાબળી તોડવા માગે છે? સું 
'દીવાસળોએ નાખી દેવા માગે છે ? શું દીવાસળીએ। 
'સળગાવવા માગે છે ? શું દીવાસળીઓ અંદર ભરવા માગે 
છે ? કે દીવાસળીએ  જ્નેવા માગે છે ? કે તેના હાથથી 
તેને તપાસી જવા માગે છે? કે પોતે તેનો ઉપયોગ 
|શૈ।ધી કાઢવા માગે છે ? કે તે શું કરવા માગે છે? 
બાળકને કામ કરતું બરાબર જ્નેઇને, વારંવાર જેઇને, 
જહેર પડે ત્યાં ખાળક સાથેઃ વાતચીત કરીને, બાળક 
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શું કરવા માગે છે તે જેયા પછી જ તે ખાબતમાં 
આપણે થશું કરીએ તો! બાળકને માટે યેગ્ય કયું, 
તેનો વિચાર નવી દિ સામે થશે. 

અર્થાત્‌ દરેક બાળઉછેરકને બાળઅવલેકનકારે 
થવું જ નેઇશે. બાળકોનું જીવન, બાળકની ક્રિયાઓ, 
તેમનું રાજ થવાપણં ને નારાજ થવાપણું, ખધું 
ગીણવટથી તપાસીને તેમની સાથે કામ પાડી રાકવા 
સમથે થવા સાથે દરેક માબાપે માનસવ્યાપારે।માં 
ગડા ઉતરતાં શીખવું પડશે, અને તે માટે દિનપ્રતિદિન 
3[૭કો અવલોકન શક્તિ કેળવવી પડશે. 

અને તે માષુસે। જ ઊંડી અવલષે।કન શક્તિ મેળવે 
છે કે જેઓ પોતાના મનના રોજના તંદુરસ્ત 
સ્થિતિના વ્યાપાર! નનણી શકે છે. આપણે આપણા 
નવા કામને યોગ્ય થવા આત્માનરીક્ષણુ કરતાં શીખવું 
જ પડશે. નવા યુગમાં જવનની આ એક નવી 
કરેજ આપણે માથે આવી પડે છે. 

વળી અવલેકકત માટે આપણી આંખ ઉધડી 
જવી જેઇશે. તેની સાથે શ્િક્ષણુ એટલે શીખડાવી 
દેવા સંબંધેનો આપણો ખ્યાલ ચોખ્ખો થવે જ્નેઇરે. 
મેશક ખાળક શીખ તે જર્રનું છે, પણુ જ્યારે 
આપણે તેને શીખવાડીએ છીએ ત્યારે તે તેતી 
ર૨ખવાતી શક્તિનો શાસ કરી અપગ ફરીએ 
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છીએ, ને પછીથી આપષ્મા શક્ષણુ ઉપર્‌ અવલંબનાર 
ગુલામ કરીએ છીએ. શિક્ષણુ ને સ્વયેશિક્ષણ 
વચ્ચેનો ભેદ નણ્‌વે। ને પ્રત્યહ્મ જવનમાં ઉતારવે। 
એ નવી ૬ણ મેળવવાના માગેમાં સૌથી અધરી વસ્તુ 
છે. આજ સુધીના આપણા સંસ્કારે આપણને ખીજ 
જ દિશામાં ખેચે છે. અત્યારતી આપણી આસપામની 
પરિસ્થિતે પણુ આપખષુને ખીજી જ દિશામાં 
તાણે છે. આ તત્ત્વ ન્નણનારને ય પષુ બાળકને 
સહેજ શીખડાવી દેવાને મોહ છૂટતો નથી. શીખવી 
દેત્રાના મે।૬ યારે જ છૂટે કે જ્યાર આપણે બાળકને 
પોતાની જતે સાન મેળવવા છૂડું મૂકીશું, ને જ્યારે 


ખાળક પોતે તેતી આસપાસની દુનિયાને જાણુવાના 
પ્રયત્નમાં જ અથાગ મહેનત કરતું અસાધારણ 
ને એકાગ્ર દેખાશે; ને જ્યારે તેની નિરર્થક દેખાતી 
ખધી ક્રિયાની પાછળ ત્ઞાન મેળવવાના તેના પ્રયત્નોને 
આપણે સમજ શકીશું. બાળકને છૂડું મૂ જ્યારે 
આપણે તેને અવલેઇીશું ત્યારે આપણને તેતી સ્વવ- 
શિક્ષણ લેવાતી શક્તિનાં દર્શન થશે ને ત્યારે જ 
શિક્ષણના લેભમાંથી આપણે મુક્ત થઈ બાળકના 
સ્વરયેશિક્ષણુનો પથ ખુલ્લે મૂકીશું ને તેના માગમાં 
આપણે મદદ કરીશું. 

«યારે બાળકોને સ્વર્યશ્ચક્ષણનતા માર્ગે જતાં ન્નેઈશું 
(યારે આપણને ખખર પડશે કે ખાળકનું સ્વર્યશિક્ષણુનું 


૬૧ 


કા।રણુ સ્વર્યર્સ છે, ત્યારે આપખ્યુને સ્વર્યંશિક્ષણુ જ 
કેવળ સ્વાભા1વક લાગશે. ખાળકને પોતાતી 
આજુબાનુની વસ્તુએ સુંવાળી છે કે ખરબચડી છે, 
રાતી છે કે લીલી છે વગેરે વસ્તુઓના અનેક ગુણ્ધમે 
ન્તણુવાનેો એને અંદરથી રસ છે જ. માત્ર આપણે 
તેને તેના પોતાના કામમાં મશગુલ રહેવા દેવું 
ભેઇએ. બદારથી નજતન્નતનાં કામો! તેના ઉપર 
લાદવાનું બધ કરશું તો બાળક પોતાનાં રસનાં કામે 
રે।ધી કાઢશે ને તેમાં પોતાથી જ મેડી પડશે. 
આપણે ઘણા”!ર કહીએ છીએ કે ધરમા બાળક 
કેમ શીખી શકે ! એ નિશાળે ન્નય તે। ત્યાં જરા 
માસ્તરને ભય રણે; શાળામાં સાથેનાં છે।કરાંએ 
ભણવામાં આગળ જશે ને પોતે પાછળ રહેશે એવી 
ચિતા હોય છે, તેમ જ પણેલે। કે ઉપલો! નંબર 
મેળવવાની હોશે હૈય છે વગેરે ત્યાં બધું હોય છે તેથી 
બાળક ત્યાં શીખે છે. ધર જૂદી ન્તતની જગા છે. 
નવી દાણિએ આપણે નવા લાગશું એટલે દેખાશે 
કૈ બાળકને! સ્વયર્સ એ જ સાચે રસ છે. તે તેને 
કરણે તે કામ ઉપર મંડો પડે છે તે જ સાચી 
એકામ્રતાની કેળવણી છે ને તેમાં જ ખરી ક્િયાશક્તિ 
કેળવાય છે. સ્પર્ધા, ધ્તામ, માસ્તરને! ભય વગેરેથી 
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દમ થતું દેખાય છે પણુ તેથી ખરા અદરના 
મ્રાણ હણાય છે. ઉલટું અંદરના રસ વલો ન્નય 
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છે. અંદરથી ક્યાશક્તિ કેળવાતી નથી. એ બધાં 
બઢણારથી દબાણ કે ઉરકેરણી માત્ર છે. તે હોય ત્યાં 


સુધી જ કામ થાય છે. દિવસે દિવસે બહારની 
ઉરકેરેણીનું પ્રમાણુ વધારવું જ પડે છે. જેમ જેમ એ 


વધારીએ છીએ તેમ તેમ બાળકની અંદરની શક્તિઓ 
નિબળ બને છે. 

ખરૂં ખળ બાળક ત્યારે કેળવે છે કે ન્યારે 
અંદરના આકવેણુને કારણે ને રસના કારણે સ્વયપ્રેરિત 
થઇને કોઇ પણુ કામની પાછળ તે પડે છે. 
આવી રીતે માત્ર શારીરિક કે બૌદ્ધિક બળ જ નહિ 
પણુ સાચું નાતક બળ પણુ કેળવે છે. કારણ કે 
નૈતિક બળ એટલે માણસ જે યોગ્ય ધારે તે યથાશ 
પ્રત્યહ્ન કરવાની તેની શક્તિ. સ્વર્ય-રસથી શોધેલી 
સ્વયં-પ્રૃત્તિઆની પાછળ પડી પડીને તેમ જ પ્રત્યક્ષ 
ને સક્રીય અનુભવ કરી કરીને બાળક યેગ્ય ધારવાની 
ને ધાયું પાર પાડવાની શક્તિ કેળવે છે. અર્થાત 
તે ચારિત્ર્યને ધડૅ છે. 

વળી દરેક બાળક બધો દિશામાં એક સરખો 
વિકાસ કરવા માટે સરન્ાએલું હેતું નથી. કેટલાએક 
ખાળકૅે। બધી ખાજુઓ માં સાધારણ ડીક ઠીક વધે છે, 
ત્યારે કેટલાંએક બાળકેો। અમુક અમુક દિશામાં જ 
વિશેષ રીતે જય છે. ખધાં બાળકોને એક જ સંચામાં 
તાખીને એક જ ખબીંબામાંથી પસાર કરવું એ બાળકની 


ઉડ 
રાક્તિઓનું પ"પૂન કયો બરાબર છે. આજે બધા 
વિષયે।માં બધાં બાળકે।ને પારંગત કરવાનો મિથ્યા 
આમ્રહ શિક્ષણુની દુનિયામાં જંગલી ગણાતો નય 
છે. બાળક પોતાના ખરા રસના વિષયે! શોધી કાઢે 
અને તેમાં પ્રાવિણ્ય મેળવી આત્મસંતોષ મેળવે 
એટ્લે તેનું સાથેક છે. કેઈ પણુ એકાદ શક્તિ પશ 
ખાળક સંપૂર્ણપણે વિકસાવશે તો જરૂર તે શક્તિને 
તે મહા પુરુષ ગણાશે. તેના જીવનને તેમાં સુખ 
અને શાંતિ મળશે. દુનિયાનું ભલું પુ તેમાં જ 
વધારે થશે. માટે, માબાપોએ ને શિક્ષકોએ બાળકને 
જે વિષયે।માં રસ નથી, જે તેમતે આવડતા નથી, 
તેના પાછળ બાળકને પાડીને તેની શક્તિઓને! 
વિના કારણ વ્યય કરવાને! ધધેોદ અને મેો।૬ છોડી જ 
દેવાં ન્તેઇશે. માપો! એકવાર પોતાનાં બાળકોની 
શક્તિઓનો આજની શ્વાળાઓમાં થતે! દુસ્પયેગ 
સમજશે એટલે જરૂર મનુષ્યની સમગ્ર કેળવણીનું 
ધોરણુ તેએ જ ડ્રેર્વવા નીકળશે: ત્યારે અત્યાર 
સુધીનો વિદ્યાપીટે માત્ર મકાનો જ રહેશે. અત્યાર 
સુધી બાળક નકામા એવા અભ્યાસમાં હેરાન થવ! 
એ માખાપે સહન કયું છે. શિહ્મનકે તેમ કરાવવામાં 
મદદ આપી છે. એવાં તો કેટલાંએ માબાપેોએ ને 
શિહ્મકકરોાએ બાળક સેગીતનું શે!ઃખીન છે, ભાષાપ્રિય 
છે, ને માત્ર ગાણુતમાં તેનું મગજ ચાલતું નથી, એવ 
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ચોક્કસ ન્નણતાં છતાં તેના પ્રિય વિષયે! તેની પાસેથી 
છીનવી લઇ તેની આગળ ગંણ્‌ત જ કરાવ્યું છે. 
આજ લગી આપણે ખબધાં ઊંધે રસ્તે ચાલીને બાળ- 
કેને પોતાના વિષયમાં ખૂખ આગળ જતાં અટકાવ્યાં 
ને એકદરે એક સામાન્ય ( મિડિયો।કર ) વિધ્યાર્થી 
બનાવવામાં પોતાની જતને ફકૃતકૃત્ય માની. પરન્તુ 
હજુ આવતી કાલ છે, ને આ નવી દાણ આવતી 
કાલનો સય ઉગાડી રહી છે. 


આપણે કેળવણીની નવી દછિ પ્રાપ્ત કરીએ તો 
આપણી પ્ુસ્તકિયા સાન પ્રત્યેની દણિ પણ બદલાઇ 
“નય. અત્યાર સુધી ત્તાન તો માત્ર પુસ્તકોની સખ્યાથી 
મપાતું હતું; અથવા આપણે કેટલા વિષયો નનખયા, 
કેટલી વિગતે મગજમાં ધારખુ કરી તે તપાસીને 
આપણા માંનનું માપ કાઢવામાં આવતું. પરંતુ લવે 
પ્રત્યક્ષ વિષયના સાનને ગૌણપદ મળે છે; નવી 
ક્રેળવણીથી આપણે સાન મેળવવાનાં સાધને।ાને તયા ૨ 
કર્વા માગીએ છીએ કે જેની મદદથી માણસ ગમે 
ત્યાં નનય તે। સાન મેળવી શકે. બાળક દસ વરસનું 
થાય ને ધારો કે તેને ચોથી ચોપડી કડકડ વાંચતાં 
ન આવડતું હોય તે! તેથી ચોંકી જવાનું નથી. દસ 
વરસની ઉંમરે ખાળકની માનસિક શક્તિઓ જેટલી 
ખીલવી ન્નેમએ તેટલી ખીલેલી છે કે નહિ તે જ 


ક. 


આપણે ન્નેવાનું છે; ને ન ખીલી હેય તે તેનાં 
કારણે તપાસીને યોગ્ય પગલાં લેવાનાં છેં. તેની 
આગળ એક કવિતા ગાઇએ તે તેને! ભાવ તે કેટલે 
ઝીલી શકે છે, વાતોમાં તેની તર્કશુદ્ધિ કેટલી છે, તે 
વિચારતી અસંબહતા કૅટલી પારખી શ્રકે છે વગેરેની 
તપાસ જર્‌રતી છે. અક્ષર ઉકેલવા કે અક્ષર લખવા 
એ કાંઇ મેટેો બુદ્ધિનો વ્યાપાર નથી. એ તો એક 
યાંત્રિક ક્રિયા છે, કે જે મોહી વહેલી બાળક સાષ્ય 
કરી શકશે. ખરે! વિકાસ તે! શક્તિવિકાસ છે. 

આપણું આજનું કામ નવી દિ મેળવવાનું છે. 
એક વાર આપણે નને આ દિ પ્રાતત કરી શકીશું 
તો બાળઉછેરનતી અને ખાળાશક્ષણુની ઘણી ધુંચે 
એની મેળે ઉકેલાશે. મૂળ દિ ફરી નથી ત્યાં સુધી 
માત્ર થેડાએક પ્રશ્નોનો નિકાલ મેળવ્યેઃ કાંધ પણુ 
વળવાનું નથી. 


આજે દરેક માબાપનું એ પવિત્ર કતવ્ય છે કે 
પોતાનાં લાડકાં બાળકોના વિકાસમાં પોતે મદદગાર 
થવા માટેની નાનસામત્રી મેળવી લે. બાળકે પ્રત્યે 
સાચી રીતે જેવાની ખરી દિ મેળવવામાં બધી 
સાનસામમ્રી સમાઈ નનય છે. 





નવી ખબાળશાળા 
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નામ નણીતું છે. આ બાઇએ નવી 
બાળશાળા કારેલી છે. આતે ખરી રીતે ખબાળશાળા 
કહેવા કરતાં બાળઝ૩ કહેવું ન્તેઇએ. કારષ્મુ કે 
સામાન્યતઃ ચશઃળા શબ્દથી આપણને જે ”'યાલ આવે 
છે લે ન્નતનીી આ શ્ચાળા નથી. પરંતુ બાળક જવી 
શકે એવું એ સુંદર વર છે. 


આ શાળામાં બેસાડવાની ઉંમર અટી વધતી છે. 
આ એક એની વિશેષતા છે. હજી પરતું ખોલતાં 
પણ્‌ આવડતું ન હેય એટલામાં બાળકને રાળામાં 
મે।કલવાનું શરૂ કરવું જેઈ એ. કેઈ કહેમે આ શો 
જુલમ ! આટલી નાની ઉંમરથી બાળક ઉપર 
ભણવાનો ખે।જે ! આનો જવાબ આવી ખાળશ્ઞાળાને 
ઝેક જ મુલાકાત આપવાથી મળા રહેમે. બાળશાળા 


૨૭ 


ઓળકે। ઉપર ખોજે નથી મૂકતી પણુ બાળકોને 
ખીલવવાની ને વધવાની સગવડ કરી. આપે છે. તેથી 
બાળક સામાન્ય શાળામાં ભણે છે તેમ અભ્યાસના 
ભાર નોચે ચમદાઈ જતું નથી પણ જવવાની ઉત્તમ 
તક મળવાથી પ્રષ્ઠક્લ થાય છે, શરીરમાં ને મનમાં વધે છે. 

પમ્શ્ષ થશે કે આટલાં નાનાં બાળક્રે ત્યાં જઇને 
ચું કરતાં હશે? જવાબ આ રહ્યો. જુઓ, પેલું 
બાળક વાળે છે. એના હાથમાં નાની શી સુપરી ને 
નાની શી સાવરણી છે. પાસે કચરાને ડખો! છે. તે 
ઝીણામાં ઝીણો કચરો સુપડીમાં લઈ ને ડબામાં નાખે 
જ ખાળક સુપડી સાવરણી વાપરતાં શીખે છે. હાથ 

ને શરીરનો કાખુ મેળવે છે. સાથે સ્વચ્છતા પ્રત્યે 
પ્રેમ કેળવે છે ને ન્નતે ધર સ્વચ્છ રાખવાની શક્તિ 
મેળવે છે. આ વિભાગમાં ટેબલે। બારી" બારણાં 
કપડાંથી અગર પાણીથી સાક્‌ કરવાં, પોતાનાં રમકડાં 
સાફ કરવાં, આસને સકેલીને ગેોઠેવવાં વગેરે 
પ્રભત્તએ આવે છે. 

આ ખીજું દસ્ય જુઓ. એક ત્રણુ વષનું બાળક 
બીન્નને પાણી પાવરાવે છે, આસ્તેથી ગોળાદાંકાઝું 
નીચે મૃકે છે. પાણી લેવાની ટબુરી લે છે ને વ્યવસ્થિત 
રીતે બધાંને પાણી પીવર્‌ાવે છે. જમવું, પાણી 
પીવું, દિશાએ જવું વગેરે આાળકને કરવી પડતી ૯મેશની 
ક્રિયાઓ છે. આ ક્યાઓ માટે બાળકે આપણા 


જટ 

ઉપર આધાર રાખીને રહૈ છે. બાળશાળામાં તેમને 
પાણી કૈમ પીવાય, પીધેલો! પ્યાલો કેમ વીંછળાય, 
શેનાથી પાણી લેવાય, શૈમાં પીવાય, વીંછળીને કયાં 
નખાય, ગેળે કમ દંકાય વગેરે બધી ક્રિયાએ! 
બતાવવામાં આવે છે. આવું બધું વ્યવસ્થિત રીતે કરવું 
બાળકોને એક રમત થઈ પડે છે. એક ક્રિયા એક 
વાર બતાવ્યા પછી તેએ ભૂલતાં નથી. 

બાળશાળામાં બાળકોનાં જીવનને લગતી એવી 
બધી પ્રભ્ત્તિતો સમાવેશ હોય છે. જેમકે હાથ ધોવા, 
મોઢું ધોવું, આંખ, નાક વગેરે સાક્‌ કરવાં, માથું 
એળવું, પોતાનાં કપડાં તપાસવાં, બ્ુતાન વગેરે 
ઉધાડાં હેય તે બીંડી દેવાં વગેરે. અઢીથી ત્રણ 
વરસની ઉંમરે આ બધાં કામે! બાળકે શીખવાની 
જર્‌ર્‌ હે।ય છે. બાળશાળામાં ખાળક્રે તે રમત 
તરીકે કરે છે ને હૉંરૈ હૉશે કરવા ટ્વોડે છે. ઘરમાં 
પણુ માબાપો બાળશાળાના આ વિભાગને જરૂર 
ઉતારે. મેરી ઉંમરે માણસો અસ્વચ્છ, અવ્યવસ્થિત 
ને અણુધ: દેખાય છે. તેનો ઉપાય તે વખતે અશાડ્ય 
છે. પણુ અઢી ત્રણુ વષેતી ઉંમરે જે આ પ્રવૃત્તિ 


બતાવાય તો તેની આવડત ને તે પ્રત્યેનો પ્રેમ બને 
બાળકમાં આવી શકે જે. 


ખાળશાળામાં એક સાધન લપસણું હેય છે. 
લપસવું આ એક શારીરિક કસરતનો ભાગ છે. 


શલ 


બાળક્રો આ લપસણા ઉપર ધણીવાર ચત્તાં કે ઊંધાં 
સૂતાં સતાં લપસે છે. બાળકોનાં પગની શાક્તિના 
પ્રમાણમાં તેમનું શરીર કાંઇક વધારે ભારે હે।વાથી 
ભાખરભરીયા ચાલવું, કે બેઠાં બેદાં લપસવું, ઊંધાં' 
સણને લપસવું વગેરે કસરતો! તેમને જરૂરેની હેય છે. 
તેમનું શરીર તેવી કસરત માગે છે ને તે માટે તેઓ 
કરે છે. આ વિભાગમાં શ્વરીર તોલનની કસરતો 
પણુ આવી ન્નય છે. જેમકે ચાર ઇચ પહોળા 
પાટ્યા ઉપર ચાલવું, કરહેરાની પાળ ઉપર ને સીધા 
લીંટા ઉપરે પગ પાસે પગ મૃજીને ચાલવું, હાથમાં 


પાણીને વાટકે। લઇને ચાલવું, ધોડી ઉપર લટડવું, 
તારે ઉપર હઊંચકા ખાવા વગેરે. 


નવીં શાળામાં પીરસવા વગેરેનું ઘરકામ પણુ છે. 
પીરસવાનું કામ કરતાં બાળકને ન્નેઇએ છીએ. બાળકે। 
પીરસે, %મવાની તૈયારી કરે, શણુગાર ધૂપ વગેરે 
મૂકીને જમવાનો ઓરડે સુશે!ભત ડરે, જમ્યા પછી 
પ્યાલાઓ ઉટકે વગેરે કામો જવનની જરૂરિયાતોનાં 
કામે! છે. ભણેલો માણુસ એટ્લે જેને જવનની 


જરૂરિયાતોને લગતાં એકેય કામની ખબર નથી એવા 
બ્યવહાર્માં નાલાયક ને પરાધીન માણસ જેવી 


અત્યાર સુધીની સ્થિત છે. પણુ નવી ખાળશાળામાં 
તેવું નથી. પોતાની મૂળ જરૂરિયાતો માં જે સ્વાધીન તે જ 
આગળ જતાં સાચું, સ્વતંત્ર અને સ્વાભિમાની થઇ શકે. 


૨૦ 
બગીચામાં પાણી પાતાં બાળકનું અ એક દસ્ય 
છે. એક ખાળક ઝાડ પાસે ઉભું ઉભુ ઝાડને જાએ છે. 
ખાળશ્ાળામાં આ ખઢારની પ્રશૃત્તિ તરીકે એળખાય 
છે. ખુલ્લી હવામાં આ બધી પ્ર૬ૃત્તિ ચાલે છે તેથી 
ખાળકતી તંદુરસ્તીને મદદરૂપ છે. સિવાય એને કુદરતને 


પરિચય આપતી પ્રશૃત્તિ તરીકે પણુ ઓળખી 
શજીએ. ખગીચેો અને પ્રાણીઉછેરમાંથી બાળક 


કુદરતને સીધો પરિચય લે છે. કુદરત પાસ ધણી જ 
અદભુતતાએઓ (૪ ૦॥તંલાડ) છે. બાળકોને મત સણ 
નવી છે. તેએ સૃજ્તિનાં ર્પરંગો ને નિયમે। ન્નશીી 
આ પામે છે. સાથે સાથે વૈસાનિક અવલોકનશક્તિ 

ને શૈધકખબુદ્ધિ કેળવે છે. 

આ વિભાગમાં બાગકામ, પ્રાણીઉછેર, ફરવા જવું, 
જગલનાં »લપાન વીણ્વાં આદિ ઘણી પ્રર્શાત્ત આવે છે. 

આ ઉપર વર્ણવેલી પ્રરત્તિઆ આજની આપણી 
ચાલુ શાળામાં સામાન્ય પ્રનૃત્તિ તરીકે ગણાતી નથી. 
ઝાઈ કોઈ જગ્યાએ એમાંતી થેીએક-ક્રવા જવું 
ને ખાગકામ વગેરે-શ્ચાળામાં કરવાને! પ્રયત્ન છે. ૭તા 
તેને ગણિત, ભૂગોળ કે ભાષાના વિષય જેટલી મહત્ત્વની 


પભ્નત્ત તરીકે ગણવામાં આવતી નથી. માખાપોા 
પણુ તેને વિશેષ કિંમત આપતાં નથી. “ આ પ્રવું 


ઉરવું ને મનન કરવી તે। ઠીક, પણુ ભણવાનું ક્યારે 
ચગે !” આ શકા માબાપો વારંવાર સપણ અસ્પછુ 


ર્ર 


રીવે પ્રગટ કરે છે. પણુ આ ખધી પ્રશત્તિમાં સાચું. 
ભ્રણુતર રહેલું છે. બાળક માણુસ તરીકે જીવવા લાગે, 
સામાજિક વ્યવસ્થા મેળવે, ન્નતની સુધડતા કેળવે, 
શરીરસંપત્તિ સાષ્ય' કરે, આજુખાજુની : દુનિયાને! 
પરિચય કરે, તેને વિષેનું સાન મેળવે વગેરે બધું 
બાળકનું ભણુતર જ છે, તેના વગર ખીજું ભણુતર 
નકામું છે, એ વાત ત્રિષે આપણે પૂુરેપૃરી ત્રદ્ધા 
મેળવવાની જરૂર છે. આ બધી પ્રજત્તિમાંથી બાળક 
ઘણી નતને। વિકાસ મેળવે છે અતે તે બધું તેના 
શરીર ઉપર કે મન ઉપર કેઈ પણ જતને ખોત્ને 
કે દખાણુ વગર. ઉલટું એ બધું તે કરે એમાં જ તેનો 
શરીરવિકાસ ને બુદ્ધિવિકાસ છે. 

આ ખીન્ને રસ્‍્યેોમાં બાળક્રો પ્રબોધક સાધને 
ઉપર કામ કરતાં દેખાય છે. એકમાં બાળક રંગની 
તખ્તીઓથી, ખીજમાં દટ્ટાની પેથીર્થી, ત્રીન્નમાં 
દટ્ટા, મિનારો ને પહેળી સીડોથી રમે છે ને ચોથામાં 
બાળકૅ। અક્ષરે શીખે છે. 

પ્રબોધક સાધને! બાળક્રેની ન્ાનૅદ્રિયને પ્રખેધે 
છે એટલે બાળકો આ સાધનેથી પોતાની આંખ, 
સ્પશ્નરંંગ વગેરે ઇંદ્રિયો! કેળવે છે. એ સાધનો એવાં 
બનાવેલાં હોય છે કે એમાં સરખામણી, વિરોધ અને 
કમ એ ત્રણુ ખૌદ્ધિક વ્યાપારો આવી નય છે. તેથી 
ઈદ્રિયદારા જે તસ!ન મળે છે' તે મગજમાં વ્યવસ્થિત _ 


ર્જ 

થાય છે. ગમે સાધનો પર રમવાથી ખાળક દુનિયા 
આખી જુદી જ ૬દદષિથી ન્નેવા લાગે છે. આસપાસની 
વસ્તુમાં જેવાં રંગ, રૂપ, સ્પર્શને, વજન વગેરે છે તે 
તરક તેનું ધ્યાન ન્નય છે એટલું જ નહિ પણુ આ ખે 
સર'ખાં છે, આ જૂદાં છે, આમાં આટલે કેર છે 
વગેરે પણુ સાથે સાથે તેમને દેખાય છે ને વસ્તુનું 
વર્મીકરણુ થાય છે. આનું જ નામ વેસાનિક દણ્િ; 
આ જ ખરી બુદ્ધિની કેળવણી. મૂળ ત્તાન લેવાનાં 
સાધને ઇંદ્રિયો અને ઇદ્રિયોદ્દારા મળતું સાન ત્રલણુ 
કરનારી બુદ્ધિ કસાય તેમાં જ ખરૂં શિક્ષણ રહેલું છે. 

આ સાધનેમાં ખીજ જે વિશેષતા છે તે તેની 
સ્વર્યે ભલ સુધારવાની શક્તિની છે. બાળક દટ્ટા આડા 
અવળા નાખે તે! છેવટે એક વધી પડે ને ખાળક 
વિચારવા લાગે છે કે આ શું થયું ? તેમ જ મે!ટા 
કાણામાં નાનું મૂકે તો બરાબર બંધખેસતુ આવરું 


નથી, નાનામાં મોટું જતું નથી, તેથી બાળક પોતાની 
મેળે જ વિચાર કરી કરીને સરખાવીને જૃદા પાડીને 


ટ્રા ગોઠવે છે. ચ્િક્ષડનું કામ તો માત્ર બાળક આગળ 
સાધન ધરવાનું જ છે. એદરથો ત્તાન મેળવવાનું કામ 
તો! બાળક પોતે કરે છે એટલે સ્વયંશ્ચિક્ષણુ નવી 
શાળાનું એક ખાસ અગ છે. શિક્ષક બતાવી દે, શીખવે 
ને બાળક કરે તેમાં સાચી રીતે તે કાંઈ જ શીખતું નથો. 
આપસા ઘરમાં પણ એવું ધણી વાર ખને છે. બાળક 


જડ 


કાંઇક કાંઇક ફરવા મામે છે અને અક્રેક નાની નાની 
કયાની પાછળ કેટલોય વખત ચંડો પડે છે. આવે 
વખતે “ લાવ હં ચડાવી દઉં” “ને એમ નાખ 
વગેરે કહીને આપણે એને મદદ કરવા શીખવવા 
દોડીએ એમાં એને ખરી મદદ થતી નથી પણુ ઉલટું 
તે નનતે શીખવું હું તેમાં આપણે આડે આવ્યા 
કહેવાઈએ. 

નવી બાળશ્ચવાળાની એક ખીજ વિશેષતા છે. 
આપ શાળા જેવા પધારશે તો બધાં બાળકો એક 
એક વગમાં ખેઠાં હેય તે બધાં એક સાથે એક જ 
પ્રબ્ત્તિ કરતાં હેય એમ નહિ દેખાય. કેઇ દટાથી 
રમતું જશે, કોઇ રગતી તો ગેોઠંવતું હશે, તો કોઇ 
હાથ ધોળું હશે, કે!ઇઇ માથું એઓળતું હશે, વળી કોઇ 
બહાર લપસતું હશે, તે કે।!ઇ ડડેરાની પાળ ઉપર 
ચાલતું હશે. આ શાળામાં બાળક જે પ્રભ્માંત્ત કરવા 
માગતું હશે ને જેટલો વખત કરવા માગતું હશે તે 
પ્રણત્ત તેટલો વખત કરવાની બાળકેને છૂટ હેય 
છે. કેપ વાર ખાળક એક કલાક સુધી એક જ 
પ્રશૃત્તિ સતત કર્યે નય છે, ન્ત્યારે ખીજાં બાળક તેટલા 
વખતમાં ચાર ૪ પ્રશૃંત્તિ કરે છે. આ છુટની પા૭ઠળ 
માનસશરાસ્ત્રના મોટો સિદ્ધાન્ત છે. બાળશાળાના 
સ્વા્તત્ય વિષે ધણી ગેરસમન્ને છે પણ તે તો 
માનસશાસ્ત્રના સિહ્ધાન્તો ન નણવાથી ઉત્પન્ન ચાય 


જે 


છે. કેઈ સ્વાતંત્યનો બહ જ ટુંકે! અથે કરે છે. કે! 
વળી વધારે પડતે! વિશાળ અથે કરે છે. તે! કરઇ 
સામાન્ય પ્રચલિત અર્થ કૅ જે ડરવું 
હોય તે કરવા દેવું ન્નેઇએ એવે! કરે છે. આ ખધા 
ખાટા અર્થો છે. સાચો અથે ને સાચી વિધિ તો 
સદ્ધાન્તોને યથાથ રીતે ન્નણુનારેો જ સમજી શકે. 

એ સિદ્ધાન્તોની ઝીણવટમાં અર્થી ન ઉતરીએ ૪તાં 
થોડેક ખ્યાલ આવે માટે થોડી સ્પણ્તા કરીએ. 
બાળશ્ઞાળામાં સ્વાતંત્ય અપાય છે એટલે કોઈ પણ 
ખાળકને પોતાની પ્રશત્તિ પસદ કરવાની છુટ અપાય 
છે; તેમ જ સ્વ-પસદગીની પ્રનૃત્તિ ઉપર પોતે ઇચ્છે 
ત્યાં સુધી મંડો રહેવાની છુટ છે છે. 

બાળશ્ઞાળાના વાતાવરણુમાં આપ એક ખીોન્ને 
યૃખ્દ સાંભળશે।. બાળકની સ્વયંસ્છ્ઠતિ. પ્રશૃત્તિ તરફ 
ખળકે સ્વયસ્છુતિથી જવું ન્નેઇએ. સ્વાત2્યના અથેની 
જે કરણાજનક સ્થિતિ થાય છે તે જ સ્વર્ષરષ્ર્તિનો 
થાય છે. આ ખે શ્ચખ્દો યથાથંપણે નનણવામાં 
બાળ શિક્ષણની આખી ચાવી આવી જય છે. ને તે 
જ્ળણુવા માટે ઘણાં વર્ષોના ઊંડા ને ઝીણા અભ્યાસની 
અપેક્ષા રહે છે. 

નવી ખાળશાળાનું સ્વરૂપ ઉપર [ચતયું છે, તેની 
સાચી કલ્પના તો આપ આવી કે।૪ બાળશ્નાળા જ્નેવા 
ન્નએ ને ત્યાં આ બધી વાતો નજરોનજર જુએ 
ત્યારે જ આવી શકે. 





